INITIATION A LA CUISINE MEDECINE, CONSCIENTE ET

SAUVAGE
NOURRIR §0Nn CORPS, s0N COEUR et son espRrit

Du vendredi 2 juin 18h au dimanche | juillet 18n au centre de
partage d'Avioth

Thémes abordés:

Notre ventre notre deuxieme cerveau - Une assiet e equilioree -
APPReNdRE d COMPOSER UN mMenu conscient dune semaine -
5'0RgANISER POUR FOURNIR 80N assiet te - Pratique de cuisine - Les
plantes sauvages - Les différentes mouvences alimentaires (vegan,
CRU, diete, efc)...

Outils :
Approche systémique - Pleine conscience - Chants - Mantra - Yoga -
Méditation active - Danse intuitive - Touché conscient - Marche
consciente

ParticCipation financiére : 220€/personne (NoUrRItURe, TRansmission et
logements compris)

INScription par emai naturesauvageasbl@gmail.com ou par Telephone
0499/62.3950 avec verement dun acompte de 50 suR le compte de
NATURE SAUVAGE BESS 5230 8092 404
naturesauvage be



